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Пояснительная записка 
Учебный план МБУ ДО "ЦЭКиТ" разработан на основе следующих документов: 
1. Федеральный уровень  
1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  
2. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026 № 19 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»;  

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 04 апреля 2025 года № 269 «О продолжительности 
рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников 
организаций, осуществляющих образовательную деятельность по основным и дополнительным образовательным 
программам...»;  

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

2. Уровень учреждения 
1. Устав МБУ ДО "ЦЭКиТ" от 17.07.2023 года; 
2. Положение о режиме занятий обучающихся в МБУ ДО «ЦЭКиТ»; 
3. Положение о промежуточной и итоговой аттестации обучающихся МБУ ДО «ЦЭКиТ»; 
4. Положение об оплате труда работников МБУ ДО «ЦЭКиТ»; 
5. Положение о правилах приема, порядке и основаниях перевода, отчисления и восстановления обучающихся по 

дополнительным общеразвивающим программам МБУ ДО «ЦЭКиТ». 
Учебный план МБУ ДО "ЦЭКиТ" отражает специфику учреждения, интересы детей и их родителей в дополнительном 

образовании, направленные на формирование экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни, 
физического и интеллектуального развития, а также на профессиональное самоопределение. Основные компоненты 
учебного плана - дополнительные общеразвивающие образовательные программы по туристско-краеведческой, социально-
гуманитарной, естественнонаучной и физкультурно-спортивной направленностям. 

№ 
п/п Направленность Количество программ Количество групп Количество 

обучающихся 



1. Туристско-краеведческая 7 38 425 
2. Естественнонаучная 22 41 511 
3. Физкультурно-спортивная 5 16 153 
 ИТОГО: 34 95 1089 
 
Примечание: Общее число реализуемых программ с учетом сетевых форм и подгрупп согласно штатному расписанию и 
итогам комплектования составляет 74 программы. Общее число обучающихся по итогам комплектования на 2026-2027 уч. 
год — 1089 человек. 

 

2. Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы. 

Естественнонаучная направленность 

Дополнительные образовательные программы: «Исследователь», «Маленький принц», «Занимательная наука», «Третья 
планета», «Лабораторный химический анализ», «Олимп», «Исследую и проектирую», «Основы парикмахерского дела», 
«Жизнь и человек», «Олимпиадная биология 8 класс», «Лаборатория чудес», «Юный фермер», «Юный цветовод-
предприниматель», «Маленький исследователь», «Практикум решения задач по биологии», «Медицинский лабораторный 
анализ», «Агробиотехнологии», «Интенсивная школа "Олимп"», «Клуб метапредметных гениев "Олимп"». 
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1 Общеразвивающая программа 
"Исследователь" (индивидуальные занятия) 
(стартовый уровень) 

  21 2 72 1512           0 0 21 2 72 1512 



2 Общеразвивающая программа 
"Исследователь" (индивидуальные занятия) 
(Базовый уровень) 

  2 3 108 216           0 0 2 3 108 216 

4 Общеразвивающая программа 
"Занимательная наука" 

4 42 2 72 3024           0 4 42 2 72 3024 

5 Общеразвивающая программа "Маленький 
принц" 

        0 6 71 2 2 72 5112 6 71 2 72 5112 

6 Общеразвивающая программа "Исследую и 
проектирую" 

        0 1 16 1 2 72 1152 1 16 2 72 1152 

          1 16 1 2 72 1152 1 16 2 72 1152 

7 Общеразвивающая программа "Третья 
планета" 

4 23 2 72 1656           0 4 23 8 288 1656 

8 Общеразвивающая программа "Основы 
парикмахерского дела" 

1 10 2 72 720           0 1 10 2 72 720 

9 Общеразвивающая программа "Жизнь и 
человек" 

        0 2 24 2 2 72 1728 2 24 4 144 1728 

10 Общеразвивающая программа "Юный 
цветовод-предприниматель" 

1 12 2 72 864           0 1 12 2 72 864 

11 Общеобразовательная программа 
"Лаборатория чудес" 

3 43 2 72 3096           0 3 43 6 216 3096 

12 Общеразвивающая программа "Юный 
фермер" 

        0 1 13 1 6 216 2808 1 13 6 216 2808 

13 Общеразвивающая программа "Маленький 
исследователь"  

5 58 2 72 4176           0 5 58 10 360 4176 

14 Общеразвивающая программа "Медицинский 
лабораторный анализ" (ОВЗ) 

1 10 2 72 720           0 1 10 2 72 720 

15 Общеразвивающая программа "Практикум 
решения задач по биологии" 

        0 1 12 1 2 72 864 1 12 2 72 864 

16 Общеразвивающая программа "Олимпиадная 
биология 8 класс" 

        0 1 12 1 2 72 864 1 12 2 72 864 

17 Общеразвивающая программа "Интенсивная 
школа "Олимп" 

4 68 2 72 4896           0 4 68 8 288 4896 

18 Общеразвивающая программа "Лабораторный 
химичекский анализ" 

1 10 2 72 720           0 1 10 2 72 720 



19  Общеразвивающая программа "Поверь в 
себя"  

        0 1 12 1 2 72 864 1 12 2 72 864 

20  Общеразвивающая программа "Мир 
профессии"  

1 12 2 72 864           0 1 12 2 72 864 

21 Общеразвивающая программа "Флористика"  1 12 2 72 864           0 1 12 2 72 864 

22 Общеразвивающая программа "Клуб 
метпредметных гениев "Олимп" 

1 12 2 72 864           0 1 12 2 72 864 

  итого по направленности 27 335 29 1044 24192 14 176 12 20 720 14544 41 511 75 2700 38736 

 
Итого по естественнонаучной направленности (с учетом ПФДО): групп – 41, детей – 511 (из них 23 индивидуальные 
занятия), человеко-часов – 338736. 
 

1 год обучения – 428 человек групп – 33 
2 год обучения – 83 человек групп – 8 

Физкультурно-спортивная направленность 
Дополнительные образовательные программы: «В конном мире», «Начинающий всадник», «Спортивный туризм. 
Пешеходные дистанции», «Спортивный туризм. Лыжные дистанции», «Спортивный туризм. Дистанции в закрытых 
помещениях». 
 
  
  
  

 (одногодичные программы)  (многолетние программы) ВСЕГО по МБУ 

Количество Количество Количество 
№ 
п/п 

образовательная  программа 

гр
уп

п 

де
те

й 

ча
со

в 
в 

не
де

лю
 п

о 
б

 
 

об
щ

ий
  о

бъ
ем

 ч
ас

ов
 

по
 п

ро
гр

ам
ме

 

че
ло

ве
ко

-ч
ас

ов
 

гр
уп

п 

де
те

й 

го
д 

об
уч

ен
ия

 

ча
со

в 
в 

не
де

лю
 п

о 
б

 
 

об
щ

ий
  о

бъ
ем

 ч
ас

ов
 

по
 п

ро
гр

ам
ме

 

че
ло

ве
ко

-ч
ас

ов
 

гр
уп

п 

де
те

й 

ча
со

в 
в 

не
де

лю
 п

о 
б

 
 

об
щ

ий
  о

бъ
ем

 ч
ас

ов
 

по
 п

ро
гр

ам
ме

 

че
ло

ве
ко

-ч
ас

ов
 

1 Общеразвивающая программа "В конном         0 1 10 1 6 216 2160 1 10 6 216 2160 



мире"          0 1 10 2 6 216 2160 1 10 6 216 2160 

        0 1 7 3 6 216 1512 1 7 6 216 1512 

2 Общеразвивающая программа "Начинающий 
всадник"  

2 16 2 72 1152             2 16 2 72 1152 

3 Общеразвивающая программа "Спортивный 
туризм. Пешеходные дистанции"   

        0 1 6 9 9 324 1944 1 6 9 324 1944 

        0 1 10 6 8 288 2880 1 10 8 288 2880 

        0 1 10 4 6 216 2160 1 10 6 216 2160 

        0 1 12 1 2 72 864 1 12 2 72 864 

4 Общеразвивающая программа "Спортивный 
туризм. Лыжные дистанции"   

        0 1 6 9 8 288 1728 1 6 8 288 1728 

        0 1 10 6 6 216 2160 1 10 6 216 2160 

        0 1 10 4 4 144 1440 1 10 4 144 1440 

        0 1 10 7 7 252 2520 1 10 7 252 2520 

        0 1 13 1 2 72 936 1 13 2 72 936 

5 Общеразвивающая программа "Спортивный 
туризм. Дистанции в закрытых помещениях"   

        0 1 11 3 9 324 3564 1 11 9 324 3564 

        0 1 12 4 9 324 3888 1 12 9 324 3888 

  итого по направленности 2 16 2 72 1152 14 137 60 88 3168 29916 16 153 90 3240 31068 

 
Итого по физкультурно-спортивной направленности: групп – 16, детей – 153, человеко-часов – 31068. 
 

1 год обучения – 51 человек групп –5 
2 год обучения – 10 человек групп – 1 
3 год обучения – 18 человек групп – 2 
4 год обучения – 32 человек групп – 3 
5 год обучения – 0 человек групп – 0 
6 год обучения – 20 человек групп – 2 



7 год обучения – 10 человек групп – 1 
8 год обучения – 0 человек групп – 0 
9 год обучения – 12 человек групп – 2 

 

Туристско-краеведческая направленность 

Дополнительные образовательные программы: «Классный класс», «Юные инструкторы туризма», «Спортивный туризм 
(маршруты)», «Вокруг света за 72 часа», «1001 путешествие», «Россия: от края до края», «Туристенок». 
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1 Общеразвивающая программа "Классный 
класс"  

12 134 2 72 9648           0 12 134 24 864 9648 

2 Общеразвивающая программа "Юные 
инструкторы туризма" 

        0 1 11 1 2 72 792 1 11 2 72 792 

          1 10 2 2 72 720 1 10 2 72 720 

          1 8 3 2 72 576 1 8 2 72 576 

3 Общеразвивающая программа "Спортивный 
туризм (маршруты)" 

        0 1 11 1 4 144 1584 1 11 4 144 1584 

        0 1 10 2 4 144 1440 1 10 4 144 1440 

        0 1 8 3 4 144 1152 1 8 4 144 1152 



4 Общеразвивающая программа "Вокруг света 
за 72 часа"  

7 72 2 72 5184           0 7 72 14 504 5184 

5 Общеразвивающая программа "1001 
путешествие"  

3 35 2 72 2520           0 3 35 6 216 2520 

6 Общеобразовательная программа "Россия от 
края до края" 

3 42 2 72 3024           0 3 42 6 216 3024 

7 Общеразвивающая программа "Туристенок"   7 84 2 72 6048           0 7 84 14 504 6048 

  итого по направленности 32 367 10 360 26424 6 58 32 18 648 6264 38 425 82 2952 32688 

 
Итого по туристско-краеведческой направленности (с учетом ПФДО): групп – 38, детей – 425, человеко-часов – 32688. 
 

1 год обучения – 389 человек групп – 34 
2 год обучения – 20 человек групп – 2 
3 год обучения –16 человек групп – 2 

 
Начало учебного года – 1 сентября 2026 года. Продолжительность учебного года - 36 недель. 
9. Продолжительность учебного занятия соответствует академическому часу и устанавливается в зависимости от 

возрастных и психофизиологических особенностей, допустимой нагрузки учащихся с учетом новых СанПиН 2.4.3648-26 
(утв. 02.06.2026) и составляет: для детей дошкольного возраста – 25-30 минут, для детей среднего и старшего возраста - 45 
мин. Перерыв между учебными занятиями составляет 10 минут. 

Вариативная часть. В воспитательную и методическую работу включены и запланированы образовательные, 
профилактические и воспитательные мероприятия, целью которых является включенность обучающихся в разнообразную 
деятельность, выявление способностей детей и формирование культуры здоровья.  

Текущий контроль Текущий контроль осуществляется педагогическим работником, реализующим соответствующую 
дополнительную общеобразовательную программу. Форма, методы, содержание при проведении текущего контроля 
успеваемости определяются педагогом дополнительного образования на основании содержания дополнительной 
общеобразовательной программы, в соответствии с её прогнозируемыми результатами и в зависимости от контингента 
обучающихся и направленности объединения. Формами проведения контроля успеваемости являются: собеседование; 



защита реферата; защита творческой работы; тестирование; вопросник по программе; участие в конкурсах, выставках, 
фестивалях, соревнованиях; открытое занятие и другие. 

Промежуточная и итоговая аттестация. Промежуточная аттестация осуществляется педагогом дополнительного 
образования в соответствии с учебно-тематическим планом дополнительной общеобразовательной программы по 
завершению разделов, тем или содержательных блоков за учебное полугодие, учебный год. Формами проведения аттестации 
могут быть: письменная проверка, устная проверка, комбинированная проверка. В случаях, предусмотренных 
дополнительной общеобразовательной программой, в качестве результатов аттестации могут быть зачтены: выполнение 
заданий/проектов, результаты участия в олимпиадах/конкурсах, защита творческих работ, полевая практика, зачетный 
поход, соревнование, сдача нормативов и др. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится один раз в полугодие. Итоговая аттестация обучающихся 
проводится по завершению дополнительной образовательной программы. 

Оценка результативности может быть: 
1. зачетной (инструктажи); 
2. безотметочной (учет творческих, интеллектуальных и спортивных достижений). 
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